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Cirugía de rodilla: preparación y

cuidados

Una visión organizada del entorno de la cirugía de rodilla para profesionales de

enfermería. El programa utiliza modelos anatómicos y escenarios de

preparación para conectar el lenguaje del equipo con los recursos y la

información que acompañan cada caso.

Objetivos

Reconocer vocabulario anatómico básico de la rodilla.

Diferenciar necesidades de preparación entre escenarios quirúrgicos.

Estructurar una transferencia de información del caso simulado.

Programa

1. Comprender el contexto

Orientación anatómica de la rodilla

Escenarios de cirugía de rodilla

2. Organizar los recursos

Torre, imagen y material de artroscopia

Preparación de una artroplastia

3. Acompañar el proceso

Cuidados y transferencia de información

Caso integrado: dos agendas diferentes

Checklist para analizar el caso

Identificar hechos confirmados y datos pendientes.

Consultar la documentación apropiada.



Comunicar la duda a la persona responsable.

Registrar el acuerdo y revisar el resultado.

Actividad final

Describe una incidencia del caso de simulación. Explica qué comprobarías, con

quién lo contrastarías y cómo documentarías la resolución.

Notas: ____________________________________________________

__________________________________________________________

Material de demostración. Casos ficticios, sin acreditación. No sustituye los procedimientos del

centro ni la formación clínica supervisada.


