ELITE TRAUMA - CUADERNO DE TRABAJO

Cirugia de rodilla: preparaciony
cuidados

Una visidén organizada del entorno de la cirugia de rodilla para profesionales de
enfermeria. El programa utiliza modelos anatémicos y escenarios de
preparacion para conectar el lenguaje del equipo con los recursos y la
informacién que acompanan cada caso.

Objetivos

» Reconocer vocabulario anatémico basico de la rodilla.
» Diferenciar necesidades de preparacién entre escenarios quirdrgicos.

e Estructurar una transferencia de informacién del caso simulado.

Programa

1. Comprender el contexto

¢ Orientacién anatdmica de la rodilla

» Escenarios de cirugia de rodilla

2. Organizar los recursos

e Torre, imagen y material de artroscopia

* Preparacidn de una artroplastia
3. Acompanar el proceso

e Cuidados y transferencia de informacion

e Caso integrado: dos agendas diferentes

Checklist para analizar el caso

e |dentificar hechos confirmados y datos pendientes.

e Consultar la documentacién apropiada.



e Comunicar la duda a la persona responsable.

e Registrar el acuerdo y revisar el resultado.

Actividad final

Describe una incidencia del caso de simulacién. Explica qué comprobarias, con
guién lo contrastarias y como documentarias la resolucién.

Notas:

Material de demostraciéon. Casos ficticios, sin acreditacién. No sustituye los procedimientos del
centro ni la formacién clinica supervisada.



